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Capitolo 1: 	 Trascrizioni

Questa è la mia giornata

Ciao! Ora vi racconto la mia giornata tipica italiana. Allora, mi sveglio la mattina alle sette, sette e un quarto. 1 Alle 
sette e mezza, vado a scuola in macchina con mio papà. Le lezioni durano fino alle due del pomeriggio. 2 Poi, ritor-
no a casa e vado a mangiare dalla nonna. E lì, che si mangia bene. Poi sono stanca e quindi mi riposo mezz’oretta3, 
un’oretta e poi inizio a fare i compiti. A volte, è facile e riesco a concentrarmi, altre volte, invece, è molto dura.  
Quindi, mi addormento il pomeriggio, mentre studio storia, per esempio. Poi, arrivano subito le sei e ogni tanto 
mi piace andare in palestra oppure alle sei, mi piace anche cantare o guardare un po’ di TV. 4 O suonare il piano. 
Insomma, seguire i miei hobby. Quindi, si, arrivano poi subito le sette, le sette e mezza e inizio a cucinare con mia 
mamma e alle otto, otto e mezza, riusciamo a mangiare. 5 Non c’è un orario proprio fisso per andare a dormire. 
Però, diciamo che verso le undici, le undici e mezzo vado a dormire.

Durata ascolto: 1 minuto e 36 secondi.

1.	 Mi sveglio la mattina alle sette, sette e un quarto.
2.	 Le lezioni durano fino alle due del pomeriggio. 
3.	 Mi riposo mezz’oretta.
4.	 Mi piace andare in palestra oppure alle sei, mi piace anche cantare o guardare un po’ di TV.
5.	 Otto e mezza, riusciamo a mangiare.
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Cristina: Nome?
Martina: Martina.
Cristina: Cognome?
Martina: Burchini.
Cristina: Età?
Martina: Venticinque anni.
Cristina: Nazionalità?
Martina: Italiana.
Cristina: Famiglia?
Martina: Famiglia? Ci sono mia mamma, mio babbo e io sono fi glia unica e quindi io non ho fratelli e sorelle. 
Cristina: Studio?
Martina: Studio. Ho studiato come traduttrice e ho studiato in Italia, in Russia, in Germania e in Austria.1 Boh. 
  Mi sono spostata un po’.
Cristina: Ho capito. Lavoro? Esperienze di lavoro?
Martina: Esperienze di lavoro. Ho fatto due tirocini in due agenzie di traduzione come traduttrice e lavoro come 
  traduttrice, come libera professionista. E poi lavoro come assistente di lingua italiana in Austria.
Cristina: Ho capito. Tempo libero?
Martina: Tempo libero. Mi piace molto leggere e leggere romanzi, di letteratura di viaggio oppure anche giornali e 
  mi piace andare a nuotare 2 e quando ho tempo, mi piace molto andare a fare le passeggiate in 
  montagna. Quindi fare del trekking.
Cristina: Cucinare?
Martina: Cucinare. Adoro cucinare e mi piace molto sperimentare, quindi, provare a fare piatti nuovi. Però non 
  mi piace seguire ricette. Mi piace improvvisare.
Cristina: Ok. Musica?
Martina: Musica? Mi piace molto la musica rock, quindi.
Cristina: Musica italiana?
Martina: No, no internazionale. 3 
 Di musica italiana, non ne ascolto molta, devo essere sincera, e mi piace molto andare a ballare con i miei 
 amici.
Cristina: Viaggi?
Martina: Viaggi, ne ho fatti diversi e sono stata in Europa in diversi paesi. Sono stata in Austria, in Germania, 
  in Francia e in Spagna. E poi, ultimamente, sono stata in Russia, in Cina e in Mongolia. 4

Cristina: Sport?
Martina: Non tantissimo, purtroppo, e mi piace andare a nuotare e poi odio correre. Non mi piace correre. E poi si,
   vado in montagna 5, però, altri sport, non ne ho.

Durata ascolto: 2 minuti e 47 secondi.

1. Ho studiato in Italia, in Russia, in Germania e in Austria.
2. Leggere e leggere romanzi, letteratura di viaggio oppure anche giornali e mi piace andare a nuotare.
3. Mi piace molto la musica rock, quindi.musica italiana? No,internazionale.
4. In Europa in diversi paesi. Sono stata in Austria, in Germania, in Francia e in Spagna. E poi, ultimamente, sono 

stata in Russia, in Cina e in Mongolia.
5. Mi piace andare a nuotare e poi odio correre. Non mi piace correre. E poi si, vado in montagna.
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Cristina: Nome?
Martina: Martina.
Cristina: Cognome?
Martina: Burchini.
Cristina: Età?
Martina: Venticinque anni.
Cristina: Nazionalità?
Martina: Italiana. 1

Cristina: Famiglia?
Martina: Famiglia? Ci sono mia mamma, mio babbo e io sono figlia unica e quindi io non ho fratelli e sorelle. 2

Cristina: Studio?
Martina: Studio. Ho studiato come traduttrice e ho studiato in Italia, in Russia, in Germania e in Austria. Boh.
	  Mi sono spostata un po’.
Cristina: Ho capito. Lavoro? Esperienze di lavoro?
Martina: Esperienze di lavoro. Ho fatto due tirocini in due agenzie di traduzione come traduttrice e lavoro come
	  traduttrice, come libera professionista. E poi lavoro come assistente di lingua italiana in Austria. 3

Cristina: Ho capito. Tempo libero?
Martina: Tempo libero. Mi piace molto leggere e leggere romanzi, letteratura di viaggio oppure anche giornali e
	  mi piace andare a nuotare e quando ho tempo, mi piace molto andare a fare le passeggiate in montagna.
 	  Quindi fare del trekking.
Cristina: Cucinare?
Martina: Cucinare. Adoro cucinare e mi piace molto sperimentare, quindi, provare a fare piatti nuovi. Però non mi 
	  piace seguire ricette. Mi piace improvvisare. 4

Cristina: Ok. Musica?
Martina: Musica? Mi piace molto la musica rock, quindi.
Cristina: Musica italiana?
Martina: No, internazionale. Di musica italiana, non ne ascolto molta, devo essere sincera, e mi piace molto 
	  andare a ballare con i miei amici.
Cristina: Viaggi?
Martina: Viaggi, ne ho fatti diversi e sono stata in Europa in diversi paesi. Sono stata in Austria, in Germania, in
	  Francia e in Spagna. E poi, ultimamente, sono stata in Russia, in Cina e in Mongolia.
Cristina: Sport?
Martina: Non tantissimo, purtroppo, e mi piace andare a nuotare e poi odio correre. Non mi piace correre. E poi si,
	   vado in montagna, però, altri sport, non ne ho.

Durata ascolto: 2 minuti e 43 secondi.

1.	 Italiana.
2.	 Io sono figlia unica e quindi io non ho fratelli e sorelle.
3.	 Lavoro come traduttrice, come libera professionista. E poi lavoro come assistente di lingua italiana in Austria.
4.	 Non mi piace seguire ricette. Mi piace improvvisare.
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Melanie
Ciao! Io mi chiamo Melanie e ho quasi ventitre anni. Abito a Krems, dove faccio i miei studi di biotecnologia. Nel 
mio tempo libero, mi piace fare sport, per esempio, pallamano, o anche giocare a pallavolo. Mi piace anche fare dei 
giri in bicicletta o anche in moto. O, per esempio, camminare 1 nella zona del Danubio che si chiama “Wachau”. Con 
il mio ragazzo, mi piace anche fare delle attività sportive 2 o anche con i miei colleghi del mio studio di biotecnolo-
gia. Insieme, parliamo spesso in inglese perché il mio studio è molto internazionale. 3 Si, e poi con i miei colleghi, 
che sono anche amici miei, sono andata anche a visitare Vienna o anche Graz. Siamo stati, per un week end, in 
Ungheria e sì, e poi anche una per una settimana, in Portogallo. In Portogallo abbiamo visitato Lisbona, siamo stati 
anche a Guincho e a Sintra 4 , una bellissima città. A Guincho, si, siamo andati a fare del surf 5 e era veramente 
molto, come dire, si bello, perché mi è piaciuto tanto.

Durata ascolto: 1 minuto e 19 secondi.
1. Nel mio tempo libero, mi piace fare sport, per esempio, pallamano, o giocare a pallavolo. Mi piace anche fare 

dei giri in bicicletta o anche in moto. O, per esempio, camminare.
2. Con il mio ragazzo, mi piace anche fare delle attività sportive.
3. parliamo spesso in inglese perché il mio studio è molto internazionale.
4. in Portogallo. In Portogallo abbiamo visitato Lisbona, siamo stati anche a Guincho e a Sintra.
5. A Guincho siamo andati a fare del surf.
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Elena:     Ciao, mi chiamo Elena. Abito in un paesino vicino a Trieste e vado a scuola a Monfalcone. Qui, frequento 
	  un liceo linguistico 1 dove studio francese, inglese, tedesco e spagnolo.
Cristina: Mamma mia, quante lingue!
Elena: 	  Eh, si, dai. Diciamo che è difficile, però, cerco di farcela.
Cristina: E qual è la tua lingua preferita?
Elena: 	  La mia lingua preferita è il tedesco. 2 Infatti, oggi, sto studiando al Borg perché ho deciso di fare un anno 
	  all’estero e quindi sono molto felice perché così imparerò bene il tedesco.
Cristina: Sì, è una ottima idea, è un'investimento nel futuro. Senti, puoi raccontarci forse cosa ti piace fare nel 
	  tempo libero, Elena.
Elena: 	  Allora, nel mio tempo libero, cerco di fare tantissime cose. Per esempio, ascolto molta musica, canto, 
	  frequento, si, una classe in Italia di canto lirico, però mi piace cantare anche canzoni moderne e poi suono
	  anche il pianoforte. 3 Faccio sport ma non troppo, non sono tanto sportiva. Però, mi piace tenermi in 
	  forma, andare a correre oppure stare con la famiglia.
Cristina: Nuotare non ti piace?
Elena: 	  Ma, diciamo di no. Non particolarmente. 4 Mi piace d’estate, vado al mare con le mie amiche. Però, 
	  non per nuotare. No, non è la mia passione.
Cristina: Cioè, non è uno sport che ti interessa molto. E senti, cosa volevo chiederti. Leggere?
Elena: 	  Leggere, mi piace, però, quando non sono obbligata. 5 I professori da me, mi obbligano a leggere dei
	  libri e quindi sono libri molto difficili, come “La coscienza di Zeno”, “Il nome della rosa” e quindi è difficile
	  amarli. Comunque, cerco di leggerli e di andare avanti. 
Cristina: Quindi, non sei un’appassionata di letteratura classica.
Elena: 	  No, però, nella mia scuola facciamo molta letteratura, anche in lingua. Quindi, per esempio, in tedesco, 
	  abbiamo fatto Lessing, Gottsched, e anche altre cose così.
Cristina: Ho capito. Va bene, grazie Elena.
Elena: 	  Grazie.

Durata ascolto: 2 minuti e 49 secondi.
1.	 Qui, frequento un liceo linguistico.
2.	 La mia lingua preferita è il tedesco.
3.	 Ascolto molta musica, canto, frequento, si, una classe in Italia di canto lirico, però mi piace cantare anche 

canzoni moderne.
4.	 Ma, diciamo di no. Non particolarmente.
5.	 Leggere, mi piace, però, quando non sono obbligata.
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Capitolo 1:  Trascrizioni

Alessandra di Matera

Mi chiamo Alessandra e vengo da una piccola città del Sud Italia che si chiama Matera. La mia città è una città 
molto bella e, infatti, è molto famosa anche all’estero e, spesso, d’estate abbiamo tanti tanti turisti e soprattutto 
tedeschi, francesi ma anche spagnoli. 1 Ho ventotto anni e per adesso vivo a Vienna. Però, presto, spero di trasfe-
rirmi, di ritornare a casa in Italia. A Vienna lavoro in un’azienda di scarpe 2 e quest’azienda produce scarpe italiane, 
ovviamente. È un lavoro che mi piace molto anche se è molto molto stressante 3 perché è un lavoro in cui ci vuole 
molta precisione e bisogna essere, molto elastici. Nel tempo libero, mi piace leggere e fare molto sport 4, sono una 
persona molto sportiva e lo sport che mi piace di più è il nuoto. 4 Infatti, nuoto da quando ero piccola, da quando 
avevo otto anni 5, credo. E il nuoto mi piace perché è uno sport che è, ti isola da tutto il resto, è uno sport in cui non 
pensi a nient’altro.

Durata ascolto: 2 minuti e 1 secondo.
1. D’estate abbiamo tanti tanti turisti e soprattutto tedeschi, francesi ma anche spagnoli. 
2. A Vienna lavoro in un’azienda di scarpe.
3. È un lavoro che mi piace molto anche se è molto stressante.
4. Nel tempo libero, mi piace leggere e fare molto sport (…)lo sport che mi piace di più è il nuoto
5. Nuoto da quando ero piccola, da quando avevo otto anni, credo.

0 Alessandra viene da _____ Matera

1 A Matera ci sono tanti turisti che vengono _____
(Da due risposte) dalla Germania, Francia, Spagna

2 A Vienna Alessandra lavora per _____ un’azienda di scarpe, una ditta di scarpe
3 Il suo lavoro è molto _____ stressante, faticoso

4 Nel suo tempo libero, lei ama _____ lo sport, il nuoto, fare sport, nuotare, 
leggere

5 A otto anni, ha iniziato a _____ nuotare
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Capitolo 1: 	 Trascrizioni

Casa, dolce casa

Elena:	  Ma tu non sei ancora venuta a casa mia!
Martina: Eh no, ancora no, dai. Dimmi com’è.
Elena: 	  Allora, la mia casa italiana è composta da due piani. Il primo piano ha la cucina, un soggiorno abbastanza 
	  grande e un bagno. 1 La cucina, allora in cucina c’è un forno, un frigorifero, un tavolo con quattro sedie,
	  una mensola con dei libri di cucina, una credenza e un piano cottura. Il soggiorno, invece, è composto
	  dal divano, dalla TV, dalla libreria, la poltrona, il pianoforte e un tavolino. 2 Poi c’è anche un tavolo grande
	  con otto sedie, dove mangiamo la domenica con i nostri famigliari. Il bagno, invece, è molto luminoso ed
	  ha un bellissimo specchio. Salendo le scale, abbiamo deciso di posizionare molti quadri. 3 Nel secondo
	  piano, abbiamo un bagno che, diciamo, è color verde. E poi ci sono due camere da letto, mia e di mio 
	  fratello, e una camera matrimoniale dei miei genitori. La mia camera è gialla. 4

Cristina: Gialla?
Elena: 	  Si, gialla.
Cristina: Perché gialla?
Elena: 	  Io adoro il giallo, cioè, è bellissimo.
Martina: Ah si? Ma per la camera da letto è adatto?
Elena: 	  Ma si, dai.
Cristina: Sì, bello il giallo. Cos’è? Giallo pallino, giallo pulcino? Giallo limone?
Elena: 	  No, è giallo crema. 4

Martina: Ah, ok, dai e allora va bene. 
Cristina: Giallo romantico.
Elena: 	  Poi ci sono delle tende … quelle hanno …
Cristina: Gialle 
Elena: 	  Ovviamente.
Martina: Si rimane sul tema.
Elena: 	  E poi ci sono tanti poster e tanti quadri. E bon, insomma è un po’ confusionaria. È un po’ disordinata.
Cristina: Ma senti, questo giallo, ritorniamo al giallo. Ma tuo fratello? Gli piace il tuo giallo?
Elena: 	  No, no, no. Mio fratello ha la sua camera ed è tutta azzurra, invece. 5

Cristina: Ah …  ok … hai capito. Pensavo che dormiste in una camera sola.
Elena: 	  E invece i miei genitori hanno una camera color crema, con un armadio anche color crema con dei pezzi
	  di marrone e quindi due tavolini 6 e …
Cristina: Eh, si. Allora andiamo tutti a casa sua adesso.
Martina: E si, adesso io sono curiosa. Io voglio vedere questa camera gialla. 
Elena: 	  Sì, dai. Venite a mangiare una pizza, dai. Un venerdì?
Cristina: Solo quella?
Elena:  	  No.
Cristina: Ok.

Durata ascolto: 3 minuti e 3 secondi.
1.	 Il primo piano ha la cucina, un soggiorno abbastanza grande e un bagno.
2.	 Il soggiorno, invece, è composto dal divano, dalla TV, dalla libreria, la poltrona, un pianoforte e un tavolino.
3.	 Salendo le scale, abbiamo deciso di posizionare molti quadri.
4.	 La mia camera è gialla … No, è giallo crema.
5.	 Mio fratello ha la sua camera ed è tutta azzurra.
6.	 con un armadio anche color crema con dei pezzi di marrone e quindi due tavolini.

0 Elena parla della _____ sua casa
1  Al primo piano ci sono _____ la cucina, un soggiorno, un bagno

2 Nel salotto c’è _____  un divano, una TV, una libreria, la poltrona, un piano-
forte, un tavolino, un tavolo grande

3 Salendo le scale, ci sono _____ quadri, molti quadri, tanti quadri
4 Il colore della camera di Elena è _____ giallo, giallo crema, gialla
5 La camera di suo fratello non è gialla ma _____ azzurro, azzurra
6 I suoi genitori hanno una camera con _____ un armadio, due tavolini
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Capitolo 1:  Trascrizioni

Adriano

Mi chiamo Adriano e ho diciott’anni. Vivo a Perndorf e mi sono trasferito in Austria sei anni fa. Frequento una scu-
ola superiore a Wr. Neustadt. Questa scuola ha diverse sezioni, tra cui una dello sport, una della musica, una delle 
scienze e una degli strumenti. Io vado nella sezione della musica perché amo suonare il pianoforte, il clarinetto e 
la fi sarmonica 1 e poi mi piace molto cantare. Mi sono trasferito qui in Austria, appunto, per la nostra educazione e 
sì ... Noi a casa, abbiamo una fattoria. 2 Mi piace molto perché lavoro molto con mio papà e lavoriamo molto con i 
nostri animali. Abbiamo un cane, due gatti e poi abbiamo due cavalli, sedici mucche, tra cui un toro, e sei vitelli e 
poi abbiamo ancora circa trenta pecore. 3 E ogni anno nascono nuove pecore e nuovi vitelli. È molto bello perché si 
sta con gli animali e ci si rilassa. Però è anche abbastanza faticoso perché d’estate devo fare il fi eno con mio papà 
e poi, per l’inverno. Si, poi, a casa, devo suonare il pianoforte perché devo esercitarmi perché, se no, non riesco a 
suonare i miei pezzi. Anche i miei fratelli, che si chiamano Magdalena e Hannes suonano diversi strumenti tra cui 
la chitarra, il violino, la viola e anche il corno. 4 Io ho poi ancora un fratello più grande, che ha trent’anni, e lui però 
era già andato sette anni fa in America 5 dove si è sposato. E adesso fa il cow boy su una fattoria molto grande.

Durata ascolto: 1 minuti e 50 secondi.
1. Amo suonare il pianoforte, il clarinetto, la fi sarminica.
2. Noi a casa, abbiamo una fattoria.
3. Abbiamo un cane, due gatti e poi abbiamo due cavalli, sedici mucche, tra cui un toro, e sei vitelli e poi abbiamo 

ancora circa trenta pecore.
4. Anche i miei fratelli, che si chiamano Magdalena e Hannes suonano diversi strumenti tra cui la chitarra, il 

violino, la viola, il corno.
5. Lui però era già andato sette anni fa in America.

0 Adriano abita a _____ Perndorf
1 Adriano suona _____ il pianoforte, il clarinetto, la fi sarmonica

2 La famiglia di Adriano non ha solo una casa ma 
anche _____ fattoria

3 Alla fattoria ci sono molti animali come _____ due gatti, due cavalli, sedici mucche, un toro, sei vi-
telli, circa trenta pecore

4 I suoi fratelli amano suonare _____ diversi strumenti, la chitarra, il violino, la viola, il cor-
no

5 Il fratello maggiore di Adriano lavora in _____ una fattoria, America
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Capitolo 1: 	 Trascrizioni

Che tempo fa?

Oggi è (0) domenica, vorrei fare una passeggiata, perché è il mio giorno libero.
Però, prima voglio (1) controllare il tempo. Vediamo il cielo: il cielo è grigio e i tetti sono (2) bagnati e sta piove-
ndo. Infatti nelle previsioni, c’era scritto che verso le dieci, è prevista una (3) pioggia debole, poi dalle undici alle 
quattordici, piove e basta. Dalle tre c’è una pioggia debole, però dalle sedici alle (4) diciannove, dice che ci sono 
delle nubi sparse, c’è un po’ di (5) sole. Quindi, posso (6) uscire verso le sedici e trenta e fare una (7) passeggiata 
con i miei amici. Però dalle otto inizia di nuovo a piovere, quindi, poi devo (8) tornare a casa. Allora magari preparo 
la (9) cena e poi piove fino alle undici, mezzanotte. Che (10) domenica triste.

Durata ascolto: 57 secondi.
0 domenica 5 sole
1 controllare 6 uscire
2 bagnati 7 passeggiata
3 pioggia 8 tornare
4 diciannove 9 cena

10 domenica
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